Velkommen til
AaB Floorball

FLOORBALL




Kaere spiller og foreelder

Velkommen til AaB Floorball, en del af det traditionsrige AaB af 1885-faelles-
skab.

Vi er glade for, at | har valgt at blive en del af vores klub og floorball-familie.
| AaB Floorball dyrker vi sporten i et staerkt feellesskab med plads til alle -
uanset om man er begynder eller gvet. Vores mal er at skabe gode oplevel-
ser for bade bgrn, unge og voksne, hvor glaeden ved spillet, sammenhold og
udvikling altid er i centrum.

Om vores klub

AaB Floorball er en aktiv og voksende klub med fokus pé bade bredde og ta-
lentudvikling. Vi er stolte af at veere en del af et stgrre feellesskab, som byg-
ger pé tradition, engagement og spilleglaede. Vores frivillige treenere og le-
dere braender for at give de bedste rammer for alle vores spillere.

Vores forventninger til samarbejdet

Et godt forlgb skabes i et staerkt samarbejde mellem spillere, traenere og
foraeldre.

« Forventninger til spilleren: Vi forventer, at alle mgder op til traening til
tiden, er klar til at yde en indsats og udviser en positiv indstilling over for
bade holdkammerater, treenere, modstandere og dommere.

« Forventninger til foraeldre: Vi opfordrer jer til at bakke op om jeres
barn, bade til treening og kamp. En positiv og engageret foraeldreopbak-
ning er guld vaerd for spillernes motivation og trivsel. Vi ser gerne, at I:

Sgrger for, at barnet er klar til tiden

Bakker op fra sidelinjen med positive tilrab

Respekterer dommerens kendelser

Hjeelper med praktiske opgaver, f.eks. karsel til kampe eller hjeelp ved
steevner.
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Tonen i klubben

| AaB Floorball er den gode tone afggrende. Vi gnsker et miljg, hvor alle fgler
sig trygge og respekterede. Vores retningslinjer for god opfgrsel er enkle:

o« Respekt: Vi taler paent til hinanden, uanset om det er holdkammerater,
treenere, dommere, foreaeldre eller modstandere. Vi viser respekt for klub-
ben og logoet, nar vi repraesenterer klubben

« Engagement: Vi forventer, at alle bidrager til et positivt og stgttende
miljo

« Glaede: Floorball skal veere sjovt! Vi prioriterer spilleglaeden hgjt og hylder
hinandens succeser.

Sikkerhed

Inden banen betraedes skal man som spiller under 18 ar anvende enten CE-
godkendte beskyttelsesbriller eller blot CE-godkendte briller med styrke.
Dette gaelder bade til kampe, traeningskampe og treening.

Profiloptik tilbyder sports-/aktivitetsbriller med styrke til alle barn mellem 5-
12 &r med synsnedsczettelse - én sports-/aktivitetsbrille med enkeltstyrkeglas
uden beregning. Se mere pé www.profiloptik.dk/paligevilkar

Mad og drikke

Alle foreeldre og treenere opfordres til at sikre en god og naerende kost, sa
der kan praesteres til kampene. Sgde sager m.v. ma selvfglgelig gerne indta-
ges, men vi opfordrer til, at dette ggres efter kampen, ligesom det er vigtigt
at have styr p§ hvad der spises og drikkes mellem kampe, sa det indtagne
ikke ligger for tungt/koldt i maven. AaB Floorball accepterer ikke, at unge
under 18 ar indtager energidrikke og lignende.

Spillertgj, hoodies m.v.

Ved deltagelse i kampe skal spillere bare klubbens “uniform”; dvs. AaB
trgje, hvide shorts samt rgde strgmper.

Der kan kgbes eget personligt spillersaet med navn og nummer. Nummer
skal kordineres med klubben, sdledes der ikke sker overlap af numre p§
ungdomsholdene.

Der ma paregnes lidt leveringstid, men klubben har spillerldnesaet til radig-
hed.

Hoodie med tryk kan ligeledes tilkgbes og anbefales anvendt til kampe,
staevner og traening samt i forbindelse med aktiviteter med AaB Floorball.



Foreeldreinddragelse

Vi opfordrer alle foraeldre til at blive en aktiv del af klublivet. Der er mange
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mader at bidrage pa, store som sma. Du kan for eksempel:

« Stille op som frivillig ved staevner eller events

e Hjeelpe med kgrsel til udekampe

« G3a med ind som hjaelpetraener, hvis du har lyst til at laere mere om floor-
ball

o Stgtte op om holdets sociale arrangementer.

Nar dit barn er meldt ind i AaB Floorball, har vi en forventning om, at alle
hjeelper til for at kunne holde kontingentet sa lavt som muligt. | Igbet af aret
vil der vaere forskellige aktiviteter, hvor vi som klub har et mal om, at alle
skal have mindst to "hjeelpevagter” pr. medlem pr. saeson. Det kan f.eks.
vaere stadionvagter, salg af julekalendere, Ngrhalne Cup (pé AaB) og lig-
nende arrangementer. Der bliver orienteret fra gang til gang hvilke aktivite-
ter, som teeller med som "hjeelpevagt”. Hvis man ikke gnsker at hjalpe, vil
der komme et tillaeg til kontingentet pé’\ DKK 500 pr. manglende hjeelpevagt.

Generelle oplysninger

o Traeningstider: Tjek klubbens hjemmeside www.AaBFloorball.dk

o Udstyr: Vi sgrger for udstyr (stav og briller) til de fgrste traeninger, men |
skal selv medbringe passende sportstgj, indendgrssko og drikkedunk.

o Vi har et samarbejde med www.Floorballfabrikken.dk, hvilket be-
tyder, at man som medlem i AaB Floorball, far rabat p§ udstyr m.v.

« Kommunikation: Vi kommunikerer primaart gennem vores holdsamar-
bejde, Holdsport og Facebook-side. Hold dig opdateret her.

« Kontingent: Spgrgsmal om kontingent og indmeldelse kan findes pa vo-
res hjemmeside. Kontingent betales to gange érligt.

Kontaktoplysninger

AaB Floorball

c/o Aalborg Boldspilklub af 1885
Hornevej 2

9220 Aalborg @st
www.AaBFloorball.dk
www.AaBaf1885.dk




